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10 月
月 火 水 木 金 土

28 29 30 1 2 3

ままごと 園庭開放
10：00～11：00
 園庭で遊べます♪

5 6 7 8 9 10

散歩 新聞遊び 身体測定

☆測定表をお持ちの方は
　持って来てくださいね

12 13 14 15 16 17

指先遊び ミニ誕生会 園庭開放

みんなでお友だちを
お祝いしよう♪

お祝いに来てね！

10：00～11：00
 園庭で遊べます♪

19 20 21 22 23 24

０歳児の集まり 園舎探検 講習会

(202５.4.2以降に
　 生まれたお友だち)

スタンプラリー形式で、
園内を探検してもらい
ます★

『イヤイヤ期につい
て(1,2歳児対象)』

26 27 28 29 30 31

身体測定 追いかけっこ ０歳児の集まり 園庭開放

☆測定表をお持ちの方は
　持って来てくださいね

(202５.4.2以降に
　 生まれたお友だち)

10：00～11：00
 園庭で遊べます♪

ひまわりっこ
（社福）虹福祉会 瀬戸こども園

〒720-0836 福山市瀬戸町長和1379-2
TEL 084-951-1473

※要予約・相談専用 TEL 084-971-6247【活動時間】
AM ９:３０～１２:００ カレンダーの活動はAMに実施

PM １３:００～１５:３０ ０歳児を対象に育児相談主体

↳前日までにTELをお願いします

おやつ時間はAM １０:３０ ／ PM １４:４５ です

準備がありますのでおやつを食べられる方は

AM１０:１５までに、PM１４:３０までにお越しくださいね♪

人数制限についてのお知らせ

★駐車スペースの関係上、駐車場が満車になりましたら、

受付を終了させていただきます。(12家庭程度)

沢山の方に参加していただきたい為、お近くの方は

歩いて来ていただきますよう、ご協力ください。

対象：どこにも在籍されていない就学前のお子さんと保護者の方

※小学生・幼稚園児等は参加できません。

要予約・PMの活動のTEL予約は、

原則10：００以降でお願いします。 ＝ ひまわりっこお休み

オープンハウスデー2027年度入園説明会の

お知らせ

10/24・11/21（土）
10：00～教育・保育参加・園内見学／10：35～説明会

☆要予約…℡951-1473 または 971-6247

１号認定入園希望の方は10月の説明会で申込書を

配布します。【1号の入園申込受付10/26(月)】

※１号…3歳以上の子ども(就労等していなくてもよい)

予
約
受
付
中

園庭開放利用について
利用時(来た時/帰る時/トイレ等)は、
インターフォンでお知らせください。
砂場・遊具など自由に遊べます。
片づけて帰ってね☆

10月生まれのお友だちは

10/9までに予約を

お願いします

年間計画と異なる部分があります。
ご了承ください

帽子・着替え・お茶を持って来てくださいね！園庭でも遊べます



園のホームページ はこちらから！

〒720－0836

福山市瀬戸町長和1379-2

084-951-1473（代）

084-971-6247

(瀬戸小学校下にあります)

生後43日目～

就学前まで

あさ７：００～

よる７：００

乳児保育 ・ 延長保育 ・ 障がい児保育

一時保育 ・ 子育て支援「ひまわりっこ」

※詳細は、ホームページをご覧ください

社会福祉法人 虹福祉会

瀬戸こども園

幼保連携型認定こども園

イヤイヤ期の子どもとの向き合い方について

◎「イヤ！！」と言ったかと思えば「抱っこ～」と甘えたりする姿は見られませんか？

子どもの心は、“甘えと自立”を繰り返しながら成長していきます

２歳前後はイヤイヤが増えやすい時期になります。(第一自立期)

今までの“甘える姿”から徐々に“自立”へと向かう中、自分の思いを表現し始めているのです。

子どもの自立心は、お家の人が『抱きしめてくれる・話を聞いてくれる』など“思いを受けとめてくれる”

という安心感を抱く中で成長していきます。

『イヤ！しない！と言っても、お家の人は変わらず傍にいてくれる』という安心感があるからこそ、

自分の思いを表現することが出来ているのですよ(*^^*)

関わり方のポイント☆
○共感を大切に！！・・・子どもがイヤイヤしている時は、頭の中が混乱している事が多いです。

イヤイヤの理解が難しい場合でも「イヤだったね」などと共感し、もつれた糸を
ほぐしてあげましょう。落ち着く事で気持ちも切り換えやすくなります

○複数の選択肢を
取り入れてみよう！・・・『自分でしたい』という自己主張が強くなると共に『自分で選んで行動したい』

という気持ちも見られるようになります。「○○と△△どっちにする？」など
選択肢から選べるようにすると、嬉しさや意欲に繋がりやすいですよ

何に対しても『イヤ！しない！自分でする！』と返ってくる反対言葉…

毎日、毎回になってくると『わざと困らせているの？』『いつまで続くんだろう…』と悩まれたり、

ため息をつく事もあるのではないでしょうか？

https://setohoiku.jp/

