
今日のうさぎ組(３歳児)は・・・ 

(社福)虹福祉会 瀬戸こども園 

２０２６．７．１７（金） 

〈 活動内容 〉プール 

【 ねらい 】 水に親しみを持つ 

 今日は、楽しみにしていたプール！朝から心待ちにする様子がたくさん見られました♡ 

水着に着替えたら準備運動を兼ねて、明日夏祭りで踊る『月夜のポンチャラリン』を踊り、身

体を動かしてプールスタートです☆ 

 前回同様、まずは口・顔浸けに挑戦しました。口を水に浸ける事はスムーズに行えるものの、

顔浸けとなるとちょっぴり怖い子が多々…。しかし、繰り返しの経験の中で「出来た！」「見て

いて！」と自信を持って行おうとする姿もあり、意欲を感じられるようになっています♪ 

その後は、アヒル・ワニになってプール内を歩きました。まだ少し水に抵抗を示す子もいま

すが、水に足を浸ける所から無理なく少しずつ行っていますよ。その後は容器やカップを使っ

て自由遊びを楽しみました♪「ジュース作ろう！」などと友だちとやりとりしながら遊ぶ姿が

たくさん見られましたよ(*’▽’)またプールに入ろうね★ 

＊明日(7/18)は、楽しみにしていた夏祭り♡みんな元気に来てね！！         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


