
今日のぞう組(５歳児)は・・・ 

 (社福)虹福祉会 瀬戸こども園 

２０２６．６．５（金） 

〈 活動内容 〉クッキング（焼き豆腐の含め煮作り） 

【 ねらい 】工程を知り、野菜の下処理を行う。 

 子どもたちが楽しみにしていたクッキングの日(^^)/今回は、具材の下処理として【①にんじ

ん・たまねぎの皮を剥く②にんじん・たまねぎ・長ねぎを包丁で切る③豆腐を切る】の流れで

行いましたよ。ピーラー・包丁の使い方を再確認し、レッツスタート！包丁を使う際には、少

しぎこちなさもありましたが、“ねこの手”を意識しながら具材の大きさを考えて切る事が出来

ていましたよ◎豆腐は柔らかい為、形が崩れてしまわないよう、より慎重に包丁を握っていた

子どもたちです（笑）『今日の給食で食べられる…♡』と、給食の時間をいつも以上に楽しみに

しているぞう組でしたよ(*^^*) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昨日（6/4）、畑にさつまいもの苗を植えました♡ 

収穫が楽しみだね(^_^)元気に育ちますように♡ 

       

       

       
       


