
今日のうさぎ組(３歳児)は・・・ 

(社福)虹福祉会 瀬戸こども園 

２０２５．５．９（金） 

〈 活動内容 〉クッキング(スナップエンドウの筋取り) 

【 ねらい 】・クッキングについて知る 

      ・自分で作る中で、食への興味を持つ 

 楽しみにしていた初めてのクッキング♪朝から、「楽しみ～！！」「この前したやつ(エンド

ウ豆の製作)するんよね！」と期待感満載の様子でした(^^)まずはクッキングとは何か、どん

なことをするのか等の話を聞きましたよ。実際にぞう・りす組のクッキングの様子の写真を見

ると、興味津々で目を輝かせていた子どもたち☆エプロン・三角巾・マスクの付け方を確認し

ていざ準備開始！初めてだったので苦戦する姿も見られましたが、保育教諭が援助しながら

一緒に頑張りましたよ！手も洗って準備完了！筋の取り方の説明を聞いて早速始めます。指

先をしっかり使って取るので、難しさから「手伝って」「取れん…」の声が多く聞かれました

が、一緒に行ったり少し援助すると筋が取れ、「みてー！取れたよ！」「と嬉しそうな子どもた

ちでした☆スナップエンドウはその後の給食で頂きました。「一番に(スナップエンドウ)食べ

たよ」「おいしい」と、自分で作って食べるとより美味しく感じるようでしたよ♡次も楽しみだ

ね♪（✿エプロンセットのご用意ありがとうございました！）          竹山 

 

 

 

 

 

 

＼プロジェクターを使ってクッキングの説明中♪／ 


