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 梅雨はまだ明けていませんが、一気に夏の気候になりました。例年の気候を鑑み、今年度より少し早いプール開きを

行いましたよ。子どもたちは、「今日はプールに入る日？」と期待を膨らませています。気候を見ながらになりますが、可

能な限り安全にプール・水遊びなど夏ならではの活動を行っていきます。 

 プール活動を行う時には、市のガイドラインに沿って判断・実施するようにしています。 

項目 プール活動 可 プール活動 中止 

水温 
23℃～34℃ 

※水温＋気温＝50℃以上が原則 

35℃以上 

※水温＋気温＝65℃以上 

気温 

0歳児 28℃以上 

1・2歳児 26℃以上 

3～5歳児 25℃以上 

 

暑さ指数  31度以上 

 プール活動時の職員人数(場合によっては活動人数が変更する場合があります) 

 活動人数 プール内 監視 

乳児クラス クラス単位 2人 1人 

幼児クラス 各クラス男女別 1人 1人 

 ※監視職員の確保が難しい時には、プール活動は中止します。職員体制により、急遽中止になる場合もありま

すので、ご了承ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★プール・沐浴・水遊び・シャワー等、アプリ入力がないと行えません。 必ず 9：20までに入力をおねがいします。 

  ※電話・口頭での対応は致しかねます。ご了承ください。 

・爪は、細目に切りましょう☆（週に１度は確認してください） 

・泥んこ遊び・絵の具のぬたくり遊び等は、衣服がよごれる可能性があります。そうした活動を行う前日には玄関へ

掲示、又は連絡便り『今日はね・・・』でお知らせしますので、ご確認ください。 

・着替える回数が増えています。ロッカーの服・持ち帰り用袋の補充をお願いします。 

・水分補給は…幼児クラスは持参している水筒で、乳児クラスでは園で用意したお茶で行っています。 

幼児クラスは引き続き、水筒の準備をお願いします 

◎『暑さ指数（湿度・熱環境・気温の３つを取り入れた指標）』をもとに活動内容を調節し、熱中症を予防します。そのため、

幼児クラスは朝夕の自由遊びが室内になることが増えます。玄関に掲示を行いますので、荷物を持ち掲示の部屋まで

お願いします。 

☆お知らせとおねがい☆ 

プール・水遊び始まりました 



 

                                              ※過去の写真からですが、紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・個々の体調や活動等に合わせて適切に休息を取り、 

 健康的に過ごせるようにする 

・保育教諭や友だちと一緒に、夏ならではの遊びに 

 親しむ 

ひよこ１ 

・夏に必要な生活習慣を身に付ける中で健康で 

 快適に過ごせるよう、繰り返し丁寧に確認していく 

・夏ならではの開放的な遊びを友だちと一緒に 

 楽しみ、驚きや発見の喜びを共有する 

ぞう 

7-8月のクラス目標 

・プール後や活動途中に水分補給や休息を取れる 

 よう配慮し、健康に夏を乗り切れるようにする 

・夏ならではの遊びを思い切り楽しむ 

うさぎ 

・夏に必要な生活習慣を身に付け、健康で快適に 

 過ごせるようにする 

・プールや水・泥遊び等を通し、様々な感触を全身で 

 感じながら、夏ならではの遊びを思いきり楽しむ 

りす 

・身の回りのことを一つひとつ丁寧に保育教諭と一緒に 

 行い、自分で出来た達成感から自信に繋げる 

・水や泥の感触を味わい、他児や保育教諭と一緒に 

 夏ならではの遊びを楽しむ 

ひよこ２ 

・水分補給や休息、沐浴を行い、心地良さを味わい 

 健康的に過ごせるようにする 

・保育教諭と沐浴や夏ならではの活動を楽しみ、 

 開放感を味わう 

ひよこ 0 

すいか割り：7/3(木)はすいか割りを行います。ぞう・りす組はクラスで 

すいか割りに挑戦！その他のクラスはその様子を見学しますよ☆ 

七夕祭り：7/7(月)は七夕祭り！みんなの願い事が叶うかな？七夕の由来

を聞いたり、歌をうたって雰囲気を味わいます！七夕飾りは後日１Fホー

ルに飾りますので、ぜひご覧くださいね。 

夏祭り：7/19(土)は楽しみにしている夏祭り★思い切り楽しく遊び 

ましょう♪夏祭りに向けて、盆踊り『カレーで音頭』を朝の体操やクラ

スで踊っていきます！当日を楽しみにしていてくださいね☆ 

楽しい行事がたくさん♪ 

       


